
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    第第８８㸱㸱号号    

発発行行日日：：ᖹᖹ成成㸰㸰８８ᖺᖺ㸯㸯㸮㸮᭶᭶㸯㸯日日発発行行   

和和 光光 市市 越越 後後 山山 土土 地地 区区 画画 整整 理理 組組 合合  

住住   所所：：和和光光市市南南㸯㸯－－㸰㸰㸮㸮－－㸱㸱㸲㸲   

TT EE LL：：㸮㸮㸲㸲８８－－㸲㸲㸴㸴㸰㸰－－㸰㸰㸴㸴㸯㸯㸯㸯  

FF AA XX：：㸮㸮㸲㸲８８－－㸲㸲㸳㸳㸮㸮－－㸯㸯㸳㸳㸲㸲㸳㸳  

UURRLL::hhttttpp::////wwwwww..ww--eecchhiiggooyyaammaa..jjpp//  

 

 
ǹポーツの秋★芸術の秋 

★ラǸオ体操 場所 越後山中央公園 日曜日を除く毎朝6時半～ 

 

 

★生き生き健康体操クラブ  

          場所 越後山集会場 10㸭21 10:00～11:30 

             参加料 500円当日ࡣ体操࡛ࡢきࡿ服装࡛ࡈ参加下ࡉい。 

★越後山ものづくりマルシェ  

場所 越後山中央公園 10㸭22㸦土㸧10:00～13:00 

              陶板࣭ミニࢳュアハ࢘ス࣭ベ࣮パ࣮ア࣮࣭ࢺグラスࢹコ 

㸦陶板࣭ミニࢳュアハ࢘ス作成ࡣ今年最後！ 11月ࡣ色塗ࡳࡢࡾ㸧 

産直野菜販売もあࡾます。 

和光✱花樹林ƀラベンダーの香りのサǷェ作りƁ 

ハ࣮ブ࡛サシ࢙㸦香ࡾ袋㸧を作ࡲࡾす。和ග࡛育࡚たラベンࢲ-!!  

費用：㺙㺚ｪ 2個࡛３㸮㸮円 ඛ着３㸮名当日会場に࡚受付 

 今ᖺࡣ残暑ࡀ厳しいࡢ࡜予報࡛し8ࠊࡀࡓ ᭶後半ࡽ࠿台風やࠊ秋雨前線ࡢ影響࡛天候不順ࡀ

続い࡚いますࠋ 今ᖺࣜࠊࡣオデࢪャネイロオࣜンピࢵクࠊパࣛࣜンピࢵクࡀ開催ࠊࢀࡉ和光

市ࡢࡾ࠿ࡺ選手もࡓくࢇࡉ活躍ࢀࡉましࢫࠋࡓポー࡟ࢶ親しむࡼい࠿ࡗࡁけ࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗ࡞࡟

い࡛しࡻう࠿？適度࡟体ࢆ動࠿すࡀ࡜ࡇ健康長寿へࡢ第一歩࡜ࡔ思いますࠋ 

 


